
Старшая группа «Ручеёк» 
Октябрь 

1.Тема «Я – в 
мире человек» 

Формировать положительную 
самооценку, образ Я (помогать каждому 
ребенку как можно чаще убеждаться в 
том, что он хороший, что его любят). 
Развивать представления детей о своем 
внешнем облике. 

27.09.-
01.10.2021 

Создание картотеки 
на развитие 
положительной 
самооценки. 
 
 

2.Тема «Я и 
моя семья» 

Расширять представления детей о своей 
семье. Формировать первоначальные 
представления о родственных 
отношениях в семье (сын, дочь, мама, 
папа и т. д.). Закреплять знание детьми 
своих имени, фамилии и возраста; имен 
родителей. Знакомить детей с 
профессиями родителей. Воспитывать 
уважение к труду близких взрослых. 
Воспитывать эмоциональную 
отзывчивость на состояние близких 
людей, формировать уважительное, 
заботливое отношение к пожилым 
родственникам. 

04.10.-08.10. 
2021 

Создание альбома 
«Моя семья» 

3.Тема «Я 
вырасту 
здоровым» 

Дать детям общее представление о 
здоровье как ценности, о которой 
необходимо постоянно заботится. Учить 
детей осознанно и ответственно 
подходить к своему здоровью и здоровью 
близких. Формировать предпосылки 
здорового образа жизни. 

11.10.-15.10. 
2021 

Создание альбома 
«Как мы закаляемся» 

4.Тема «Мой 
дом. Мой 
город» 

Знакомить с родным городом. 
Формировать начальные представления о 
родном крае, его истории и культуре. 
Воспитывать любовь к родному краю. 
Закрепить название родного города, 
познакомить детей с 
достопримечательностями города, 
формировать у детей чувство любви к 
родному городу. 

18.10 -22.10. 
2021 

Коллективная работа 
«Наш город – Санкт - 
Петербург» 

 

5.Тема «Моя 
страна» 

Формирование представлений о Родине 
на основе ознакомления с ближайшим 
окружением. Расширить представления 
детей о родной стране. Познакомить 
детей с российскими гербом, флагом, 
гимном; развивать интерес к 
историческому прошлому России. 
Воспитывать у детей гражданские 
чувства, чувство любви к Родине, чувства 
гордости, восхищения красотой. 

25.10.-29.10. 
2021 

Изготовление 
лэпбука «Россия 
Родина моя» 

 


