
Январь 2024 уч. год 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Тема недели:  «Профессии» 

                              09.01.2024 
1. Познавательное 
развитие (математика): 
«Решение логических 
задач»  
Цель: Закрепление умения  
решать логические задачи;  
2.Речевое развитие 
Подготовка к обучению 
грамоте. Буква «П»; 
Многозначные слова 
Цель: Закрепление  
представлений  о 
многозначных  словах;  
 3. Физическое развитие 
(по плану инструктора )  

                            10.01.2024 
1. Речевое развитие:  
«Все профессии важны» 
Цель: Закрепление  умения 
образовывать слова в 
родительном падеже, 
единственного числа. 
2. Худ. - эстетическое 
развитие (Аппликация):  
«Мы – строители»  
Цель: Развитие умения 
составлять одно целое из 
отдельных деталей, 
вырезая их из бумаги;  
3. Физическое развитие 
(по плану инструктора по 
ФК) 

                             11.01.2024 
1.Познавательное развитие 
(математика): сложение 
числа 10 из двух меньших; 
треугольник, круг, трапеция 
Цель: Закрепление 
составлять число 10 из двух 
меньших чисел, записывать 
результаты составления; 
2.Худ. - эстетическое 
развитие  Рисование 
«Добрый доктор»  
Цель: Закрепление  умения  
рисовать фигуру человека 
3. Худ. - эстетическое 
развитие (музыка) (по плану 
музыкального руководителя) 

12.01.2024 
1. Познавательное 
развитие 
(конструирование):  
«конструирование по схеме »  
Цель: Развитие навыков 
конструирования по схеме. 
2. Физическое развитие (по 
плану инструктора по ФК) 

Тема недели:  «Спорт»  





15.01.2024 
1.Познавательное 
развитие (окружающий 
мир): «Спорт в нашей 
жизни»  
Цель: Расширение и 
систематизация знаний 
детей о разных видах 
спорта  
2. Худ. - эстетическое 
развитие (рисование): 
  «Любимый вид спорта в 
нашей семье»  Цель: 
Закрепление  навыков 
рисования цветными 
карандашами 
3. Худ. - эстетическое 
развитие (музыка) (по 
плану муз. руководителя) 

16.01.2024 
1. Познавательное 
развитие (математика): 
Решение задачи, примеров, 
соотнесение цифры с 
количеством предметов 
Цель: Умение понимать 
учебную задачу и 
выполнять ее 
самостоятельно; 
2.Речевое развитие:  
Подготовка к обучению 
грамоте   Буква  «Т» 
Цель: Закрепление 
определения количества 
слогов и выделение  
ударного слога 
3. Физическое развитие 
(по плану инструктора ) 

17.01.2024 
1. Речевое развитие: 
Составление рассказа по 
сюжетным  картинкам  
Цель: Формировать умение 
детей, рассказывать  о видах  
спорта по иллюстрациям 
2. Худ. - эстетическое 
развитие (Лепка):  
«Лыжник» Цель: Развитие 
навыков выполнения 
сюжетной лепки, умение 
передавать пропорции и 
динамику;  
3. Физическое развитие 
(по плану инструктора по 
ФК) 

18.01.2024 
1.Познавательное развитие 
(математика): Число и 
цифра от 1 до 10,  
Цель: Закрепление знаний о 
числах от 1 до 10; умение 
писать цифры от 1 до 10; 
2. Худ. - эстетическое 
(рисование) 
 «Спортивные игры»  
Цель: Закрепление  умения 
создавать сюжетную 
композицию  
3. Худ. - эстетическое 
развитие (музыка) (по 
плану музыкального 
руководителя) 

19.01.2024 
1. Познавательное 
развитие 
(конструирование): 
«Хоккейное поле с 
трибунами» 
Цель: Развитие умения 
конструировать постройку 
на заданную тему, 
самостоятельно подбирать 
детали по степени 
устойчивости 
 
 2. Физическое развитие (по 
плану инструктора по ФК) 

                                                                                          Тема недели: Память – Блокада города Ленинград 

22.01.2024 
1.Познавательное 
развитие (окружающий 
мир): «27 января – День 
полного Освобождение от 
Блокады» 
Цель: Ознакомление  детей о 
героических днях защитников 
города в условиях блокады 
2. Худ. - эстетическое 
развитие (рисование): 
 на тему: «27 января – 
Освобождение от Блокады» 
 Цель: Закрепление умения  
выбирать содержание и 
отражать  характерные 
особенности 

23.01.2024 
1. Познавательное 
развитие (математика): 
Знаки < ,>, =; соотнесение 
количества предметов с 
цифрой; состав числа 
шесть из двух меньших; 
Цель: Закрепление умения 
понимать отношение 
между числами, 
записывать, с помощью 
знаков;  
 2.Речевое развитие:  
«Рассказ по сюжетным 
картинам «Блокада 
Ленинграда»  

                            24.01.2024 
1. Речевое развитие: 
Подготовка к обучению 
грамоте  
Цель: Закрепление 
представлений  о слоге. 
2. Худ. - эстетическое 
развитие (лепка): 
«Мемориал «Разорванное 
кольцо» Цель: Закрепление  
умения применять разные 
приёмы лепки  
3. Физическое развитие 
(по плану инструктора по 
ФК) 

25.01.2024 
1.Познавательное развитие 

(математика): Решение 
задач на   вычитание 
Цель: Закрепление умения 
устанавливать соответствие 
между количеством 
предметов и цифрой; 
2. Худ. - эстетическое 
(рисование) по замыслу 
Цель: Закрепление умения 
красиво располагать 
изображение на листе 
3. Худ. - эстетическое 
развитие (музыка) (по плану 
музыкального руководителя) 

26.01.24. 
1.«Познавательное 
развитие» 
(Конструирование) 
«Проекты городов».  
Цель: Развивать умения в 
составлении планов 
строительства; 
совершенствовать 
конструкторские 
способности. 
 



3. Худ. - эстетическое 
развитие (музыка) (по 
плану муз. руководителя) 
 

Цель: Закрепление  умения 
составлять рассказ по 
картине 
3. Физическое развитие 
(по плану инструктора по 
ФК) 
 
 

 
 

Тема недели: «Животные домашние и дикие» 
29.01.2024 

1.Познавательное 
развитие (окружающий 
мир): «Сравнение 
домашних и диких 
животных» 
 Цель: Закрепление знаний  
об отличиях диких и 
домашних животных 
2. Худ. - эстетическое 
развитие (рисование): 
«Дикие животные»  
(на выбор) 
Цель: Развитие умения 
изобразить  животное, 
передать особенности его  
строения. 
3. Худ. - эстетическое 
развитие (музыка)  
по плану 

 
 

  

30.01.2024 
1. Познавательное 
развитие (математика): 
Знаки =, +, -;Ориентировка 
на листе бумаги. 
Цель: Закрепление  знаний 
о знаках +,=,-; 
 2.Речевое развитие: 
Подготовка к обучению 
грамоте  (слова с 
противоположным 
значением); 
.Цель: Закрепление 
составлять  простые и 
сложные предложения. 
3. Физическое развитие  

 
 
 
 

 

31.01.2024 
1. Речевое развитие:  
Л. Толстой «Белка 
прыгала с ветки на ветку» 
Цель: Закрепление  умения  
пересказывать   литературный 
текст 
2. Худ. - эстетическое 
развитие (аппликация): 
«Лось»  
Цель: Закрепление  умения 
аккуратно обводить по 
контуру, вырезать и 
наклеивать изображения. 
 3. Физическое развитие 
(по плану инструктора по 
ФК) 
 
  

 
 
 

 
 

 


