
   январь    2023-2024 уч. год 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

  
        

      	  Тема « «Праздник народной игрушки».»»» 
  
 

  09. 01  2024 
1.Физическое развитие (по 
плану инструктора по ФК) 
2. Познавательное 
развитие ( Математические 
представления):     "Широкий 
- узкий», «шире-уже». 
«Одинаковые по длине». 
Цель:    	   Сравнение  двух 
предметов , контрастных по 
ширине, используя приемы 
наложения и приложения, 
обозначать результаты 
сравнения словами 
«широкий- узкий», «щире-
уже»; 
   
 

 10 .01 2024 
 1.Физическое развитие (по 
плану инструктора по ФК) 
2. Худ.- эстетическое 
развитие ( лепка):    
«Мандарины и апельсины» 
Цель:    Закрепление  умение 
лепить предметы круглой 
формы,  лепить предметы 
разной величины. 
  Развивать воображение, 
творчество. 

     11.01 2024 
1. Худ.- эстетическое 
развитие (музыка): (по плану 
муз. руководителя)  
2.. Речевое развитие: (Интерес 
к художественной литературе)       	  
Чтение русской народной 
сказки «Гуси-лебеди». 
Цель:      	  Содействие : 
- ознакомлению детей со 
сказкой; 
- желанию послушать ее еще 
раз, поиграть в сказку;	  

 12 .01 .2024 
1.Физическое развитие (по 
плану инструктора по ФК) 
2.	  Худ.- эстетическое 
развитие (рисование):    
«Волшебные снежинки» 
Цель:   Формирование  
умение передавать в 
рисунках красоту 
окружающей природы 
(падающие на землю 
снежинки, рисовать прямые 
линии в разных 
направлениях . 
 

     	  Тема «	  Тема «Неделя здоровья» »» 
 15.01 .2024. 

1. Худ.- эстетическое 
развитие (музыка): (по 
плану муз. руководителя)  
2. Познавательное 
развитие ( Окружающий 
мир):        «Неделя здоровья» 
Цель: Формирование 
начального представления о 
здоровье и здоровом образе 
жизни. Формировать образ 
Я. Формировать 

  16. 01. 2024 
1.Физическое развитие (по 
плану инструктора по ФК) 
2. Познавательное 
развитие ( Математические 
представления):	      «Широкий 
- узкий», «шире-уже». 
Цель:	  	  	     	     Сравнение  две 
равные группы предметов 
способом наложения, 
активизировать в речи 
выражения «помногу», 

    17. 01. 2024 
 1.Физическое развитие (по 
плану инструктора по ФК) 
2.	  Худ.- эстетическое 
развитие (аппликация):	     
«Платок для матрешки» 
Цель:      Наносить клей на 
детали аппликации и 
наклеивать их на лист 
бумаги.   Составлять узор на 
треугольном платке, чередуя 
геометрические фигуры. 

    18.01. 2024 
1. Худ.- эстетическое 
развитие (музыка): (по плану 
муз. руководителя)  
2.. Речевое развитие:	  (Интерес	  к	  
художественной	  литературе) 	   	   	   	  
Рассматривание иллюстраций к 
сказке «Гуси - лебеди» и 
сюжетных картин 
Цель:   	    	  Содействие : 
- развитию умений детей 
рассматривать сюжетную 

    19.01. 2024 
1.Физическое развитие (по 
плану инструктора по ФК) 
2.	  Худ.- эстетическое 
развитие (рисование):      
«Украсим рукавичку – 
домик» 
Цель:  	  Формирование  
умение создавать сказочный 
образ. Закреплять умение 
украшать предмет, 
использовать в процессе 



элементарные навыки ухода 
за своим лицом и телом.             
 
 

 

«поровну», «столько-
сколько»; 
 
 

Воспитывать отзывчивость и 
доброту. 

картину, отвечать на вопросы 
воспитателя, делать 
простейшие выводы, 
высказывать 

рисования краски разных 
цветов; часто промывать 
кисть и осушать ее о 
салфеточку, прежде чем 
взять другую краску. 	    	      

Тема   «Зимние забавы» 
   22.01. 2024 

1. Худ.- эстетическое 
развитие (музыка): (по 
плану муз. руководителя)  
2. Познавательное 
развитие ( Окружающий 
мир ):     Беседа  «Зимние 
забавы» 
Цель:    Закрепление знания 
детей о зимних 
развлечениях, вызвать 
положительные эмоции.     
 
 

    23. 01. 2024 
1.Физическое развитие (по 
плану инструктора по ФК) 
2. Познавательное 
развитие (	  Математические 
представления  ):	     	   	  
Треугольник. «Широкий-
узкий», «шире-уже», 
«одинаковые по ширине». 
Цель:	  	  	  	  	  	  	  	  	  Знакомство	  с	  
треугольником:	  учить	  различать	  
и	  называть	  фигуру;	  
-‐	  закреплять	  навыки	  сравнения	  
двух	  предметов	  по	  ширине, 
 

   24. 01 .2024 
 1.Физическое развитие (по 
плану инструктора по ФК) 
2.	  Худ.- эстетическое 
развитие ( лепка):	       
«Вкусные гостинцы на день 
рождения Мишки» 
Цель:  	   	   	   	   Развитие 
воображение и творчество .  
использовать знакомые 
приемы лепки для создания 
разных изображений. 
Закреплять приемы лепки; 
умение аккуратно 
обращаться с материалом и 
оборудованием.   

 25. 01 .2024 
1. Худ.- эстетическое 
развитие (музыка): (по плану 
муз. руководителя)  
2.. Речевое развитие:	  (Интерес	  к	  
художественной	  литературе)	  	  	  	  	  	   	   	    	  
Звуковая культура речи: звуки 
м, мь. Дидактическое 
упражнение «Вставь словечко». 
Цель:  	  Содействие : 
-формированию у  детей 
чёткого  произношения звуков 
м, мь, в словах, фразовой речи; 
-развитию умений  
образовывать слова по 
аналогии 	     
 	  

    26.01. 2024 
1.Физическое развитие (по 
плану инструктора по ФК) 
2.	  Худ.- эстетическое 
развитие (рисование):    
«Большая стирка» (платочки 
и полотенца) 
Цель: 	    Формирование  
умение детей рисовать 
предметы квадратной 
формы ( платочки и 
полотенца) . Вызвать 
интерес к украшению 
нарисованных предметов и 
созданию композиции на 
основе линейного рисунка ( 
бельё сушится на 
верёвочке). Развивать 
наглядно-образное 
мышление.. 

Тема   «Зимние чудеса» 



	  	  

    29.01. 2024 
1. Худ.- эстетическое 
развитие (музыка): (по 
плану муз. руководителя)  

2. Познавательное 
развитие (  Окружающий 
мир):       Рассказ 
воспитателя  «Зимние 
чудеса» 
Цель:  Знакомство со 
свойствами снега, льда, 
воды. Формировать 
исследовательский и 
познавательный интерес в 
ходе экспериментирования с 
водой и льдом.     

    30. 01. 2024 
1.Физическое развитие (по 
плану инструктора по ФК) 
2. Познавательное 
развитие ( 	  Математические 
представления):   	   	   
"Помногу», «поровну», 
«столько- сколько». 
Цель:    	     Сравнение двух  
разных предметов предметов 
способом наложения, 
активизировать в речи 
выражения «помногу», 
«поровну», 
 

    31.01. 2024 
 1.Физическое развитие (по 
плану инструктора по ФК) 
2.	  Худ.- эстетическое 
развитие ( аппликация):	     
  «Колобок на окошке».  
 Цель:	   	   	    	  Содействие : 
формированию умения  у 
детей  создавать 
выразительный образ 
колобка в технике 
аппликации: наклеивать 
готовые формы и 
дорисовывать детали 
фломастерами, показать 
варианты оформления 
окошка. 
 
 

 	     

  


